
Spa & Wellness
E X P E R I E N C I A S  D E  B I E N E S T A R

w e l l n e s s  e x p e r i e n c e s



TRATAMIENTOS TREATMENTS

 •  Revitalizante de cítricos.

 • Purificante de fango blanco.  • White Mud Purifying.

 • Hidratante de sales marinas y pétalos de 
flores.

 • Terapéutica de fango negro.  • Black Mud Therapeutic.

 • Antioxidante de sal y uva.

 • Hidratante de limos marinos.  • Moisturizing Marine Mud.

 • Estimulante de cacao y naranja.

 • Estimulante chocolate caliente.  • Stimulating Hot Chocolate.

 • Drenante de algas oriental.

 • Oriental.

 • Depurativa y lipo-escultora de algas.

 • Antioxidante de vino.

 • Detoxifying and Algae Sculpting.

 • Wine Antioxidant.

ENVOLTURAS  (20 min)                                                   

Cúbrete de bienestar escogiendo la envoltura que 
mejor se adapte a tus necesidades:

WRAPS  (20 min)                                                  

Wrap yourself in wellness by choosing the wrap that best 
suits your needs:

EXFOLIACIONES   (20 min)                                                

Elimina las células muertas de la piel dejándola respirar, 
aportando luminosidad, un tono saludable y uniforme. 
Ideal como fase previa a la aplicación de tratamientos 
corporales  antes y después de la exposición solar. 
Elige el tuyo:

EXFOLIATIONS  (20 min)                                                

Remove dead skin cells, allowing your skin to breathe, 
adding radiance and a healthy, even tone. Ideal as a 
preparatory phase for body treatments and before and 
after sun exposure. Choose yours:

MASAJE  1750  (85 min)                                                

Masaje inspirado en la Real Fábrica de Paños  
construida en 1750. Las telas nos acompañan  en este 
tratamiento diseñado para liberar  tensiones, eliminar 
estrés y recuperar flexibilidad. 
Los armónicos movimientos y estiramientos  realizados 
con telas, junto con un envolvente  aroma, nos 
sumergen en una experiencia única e  irrepetible.

1750 MASSAGE  (85 min)                                                

Massage inspired by the Royal Cloth Factory built in 
1750. Fabrics accompany us in this treatment designed 
to release tension, eliminate stress, and restore flexibility. 
The harmonious movements and stretches performed 
with fabrics, along with an enveloping aroma, immerse 
us in a unique and unrepeatable experience.

MASAJE RELAJANTE 
CON AROMATERAPIA  (55 min)                                                
Masaje con aromaterapia destinado a relajar toda la 
musculatura del cuerpo y eliminar tensiones.

RELAXING AROMATHERAPY 
MASSAGE  (55 min)                                                

Aromatherapy massage aimed at relaxing the entire 
body’s musculature and relieving tensions.

	 C A S T I L L A  T E R M A L  B R I H U E G A

MASAJE DE PIEDRAS 
VOLCÁNICAS  (55 min)                                                
Masaje relajante con piedras volcánicas a distinta 
temperatura para eliminar el estrés, tensión muscular, 
bloqueos físicos y mentales.

VOLCANIC 
STONE MASSAGE  (55 min)                                                

Relaxing massage with volcanic stones at different 
temperatures to eliminate stress, muscle tension, 
physical, and mental blockages.

MASAJE TERAPÉUTICO
PERSONALIZADO  (55-85 min)                  

Aplicación de una técnica o varias combinadas, según 
recomendación del terapeuta tras exploración previa.

CUSTOMIZED THERAPEUTIC
MASSAGE  (55-85 min)                                                               

Application of one or multiple techniques, as 
recommended by the therapist after a prior assessment.

 • Citrus Revitalizer.

 • Hydrating Sea Salt and Flower Petal.

• Antioxidant Salt and Grape.

 • Cocoa and Orange Stimulator.

 • Oriental Algae drain.

 • Oriental.



MASAJE 
AYURVEDA  (55 min)                                                                                   

Considerada “la madre de todas las medicinas”, los 
beneficios de esta terapia tonifican la musculatura, 
activa la circulación linfática mejorando la movilidad 
articular. Bajo un manto de aceite caliente, trabajamos 
sobre los puntos marma que ayudan a liberar los 
bloqueos.

WOOD 
THERAPY  (75 min)

Tratamiento en el que se combinan diferentes 
maniobras y texturas junto con la maderotarapia, 
técnica milenaria china que se aplica en la estética 
para drenar, remodelar y reafirmar la piel. 

AYURVEDIC
MASSAGE   (55 min)                                                                                 

Considered “the mother of all medicines,” the benefits 
of this therapy tone the muscles, activate the lymphatic 
circulation improving joint mobility. Under a mantle of 
hot oil, we work on the marma points that help release 
blockages.

WOOD 
THERAPY   (75 min)                                                                                 

Treatment that combines different manoeuvres and 
textures together with maderotarapia, a millenary 
Chinese technique, which is applied in aesthetics to drain, 
remodel and reaffirm the skin.

TRATAMIENTO FACIAL 
BY SCENS  (70-80 min)                                               

FACIAL TREATMENT 
BY SCENS  (70-80 min)                                               

EXPERIENCIAS

BELLEZA EN PAREJA  (2h)                                      

Comparte una experiencia relajante con tu pareja 
en la misma cabina:

 • Exfoliación corporal y facial.

 • Ducha Vichy con exfoliante de lavanda.  • Vichy Shower with Lavender Scrub.

 • Ducha vichy con exfoliante de miel.  • Vichy Shower with Honey Scrub.

 • Bañera de hidromasaje con esencia flora.

 • Envoltura de lavanda.  • Lavender Wrap.

 • Tratamiento facial personalizado.  • Customized Facial Treatment.

 • Masaje Relax Total.

 • Masaje relajante con piedras volcánicas.  • Relaxing Hot Stone Massage.

 • Masaje ayurveda.  • Ayurvedic Massage.

RITUAL CAMPOS 
DE LAVANDA   (2h 30 min)                                

Experiencia para relajarse combinando las mejores 
técnicas con las propiedades de la lavanda aplicadas 
por nuestros expertos terapeutas:

LAVENDER 
FIELDS RITUAL  (2h 30 min)                                    

Relaxation experience combining the best techniques 
with the properties of lavender applied by our expert 
therapists:

RITUAL ALCARRIA  (3h)                                    

Combinamos nuestra sabiduría con los métodos 

y productos de La Alcarria para obtener una 
experiencia exclusiva y completa:

ALCARRIA RITUAL  (3h)                                    

We combine our expertise with the methods and products 
of La Alcarria to obtain an exclusive and complete 
experience:

RITUAL DE LA SEDA  (2h 30 min)                                    

Immerse yourself in this unique ritual. Let us wrap you in 
our exclusive textures, scents, and soothing movements, 
leaving you with an unforgettable experience:

	 C A S T I L L A  T E R M A L  B R I H U E G A

EXPERIENCES
COUPLES BEAUTY  (2h)                                   

Share a relaxing experience with your partner in the 
same cabin:

 • Body and Facial Exfoliation.
 • Hydrotherapy Tub with Floral Essence.
 • Total Relaxation Massage.

RITUAL DE LA SEDA  (2h 30 min)                                    

Disfruta de una experiencia diferente. Deja que te 
envolvamos con nuestras exclusivas texturas, olores 
y movimientos relajantes que harán de este ritual un 
momento inolvidable:

 • Bañera hidromasaje.  • Hydromassage bath.
 • Exfoliación corporal.  • Exfoliating body scrub.
 • Envoltura corporal.  • Body wrap.
 • Masaje la seda.  • Silk massage.



Contamos con un abanico más amplio de tratamientos, puede consultarlos con su 
asesor wellness o escaneando este código QR

P.º de la Fábrica, 14 A
19400, Brihuega (Guadalajara)

www.castillatermal.com
Reservas / Bookings: +34 949 702 702

We have a wider range of treatments available. You can inquire about them with your 
wellness advisor or by scanning this QR code.




