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Contamos con un abanico mas amplio de tratamientos, puedes consultarlos
con tu asesor wellness o escaneando este codigo QR.

We have a wider range of treatments available. You can inquire about them with
your wellness advisor or by scanning this QR code.
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PISCINA TERMAL
THERMAL POOL

120 min | El agua termal de este manantial tiene
una temperatura constante de 298°C y es LR ] i A i : :
bicarbonatada, clorurada, calcica y sodicaEstas F . - s 1 P : ek by TR
aguasestanindicadas paratratamientos digestivos, ' 1 i ' - .

metabolicos, antiacidos, antiinflamatorios vy

diureticos. Tambien son utiles en problemas

psicologicos del sistema nervioso (insomnio,

estrés, ansiedad) y en afecciones reumaticas y

degenerativas del aparato locomotor (artrosis,

artritis, fibromialgia).

120 min | The thermal water from this spring
maintains a constant temperature of 29.8 °C
and is rich in bicarbonates, chlorides, calcium,
and sodium. It is recommended for digestive,
metabolic, antacid, anti-inflammatory, and diuretic
treatments. These waters also provide benefits for
psychological and nervous system disorders—
such as insomnia, stress, and anxiety—as well as
rheumatic and degenerative conditions of the
musculoskeletal system, including osteoarthritis,
arthritis, and fibromyalgia.
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CIRCUITO DE CONTRASTES
CONTRAST CIRCUIT

90 min | Recorrido ambientado en las antiguas

termas de Caracalla, bajo una boveda inspirada

en el Panteon de Roma. Guiado en grupos de 2 a .

6 personas, alterna frio-calor y seco-humedo para .
eliminar toxinas, despejar vias respiratorias y activar

la circulacion. Incluye sauna, pediluvio, hammam,

pozas de agua fria y caliente, entre otros.

90 min | A ritual-inspired circuit evoRing the ancient
Baths of Caracalla, set beneath a spectacular dome
inspired by the Roman Pantheon. Guided in small
groups of 2 to 6 people, it alternates between hot and
cold, dry and humid spaces to detoxify the body, clear
the airways, and stimulate circulation. Includes sauna,
foot bath, hammam, hot and cold plunge pools, and
more.
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CONDICIONES GENERALES /
GENERAL CONDITIONS

Precios por persona y servicio. IVA incluido. Los precios de la carta podran ser revisados sin previo aviso.

El orden de las técnicas expuesto podria sufrir alguna alteracion por indicacion de los terapeutas.
Imprescindible previa reserva. La anulacion de re tratamientos con menos de 24 horas de antelacion de la fecha
y hora reservada supondra el abono del 50 % del tratamiento. En el caso de los bonos regalo, el bono se dara por
consumido.

Prices are per person and service. VAT included. Rates may be subject to change without prior notice.

The sequence of techniques described may be modlified at the discretion of the therapist.

Advance booking is required. Cancellations made less than 24 hours before the scheduled appointment will incur a
50% charge. For gift vouchers, the session will be considered redeemed.
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AV. Calvo Sotelo, 13,
39710, Solares - Cantabria
www.castillatermal.com
Reservas / Bookings: +34 942 52 13 13
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NUESTRAS AGUAS / OUR WATERS

Piscina Termal / Thermal POOL = 120 MUN....ioiviiioeieeeeccoeeeeseeeecccseessseeeecssesseeessesesssssssses s sssssse s 38 €
Piscina Termal Infantil / Children’s Thermal POOL = 120 MIN cvrvvvvvvvvvvvivicciiiisisssssssssssssssssssssssssssnennnnns 32€
Circuito de Contrastes / Contrast Circuit - 90 min

TRATAMIENTOS / TREATMENTS

Exfoliaciones / Body SCIUDS = 20 MM ..o s 40 €
Envolturas / Body WIQPDS = 20 MUN ... s 40 €
MASAJES / MASSAGES

Masaje Solares / Solares MASSAGE = 85 MN ..o o5 €
Relax Total / Total ReLOXALION = 55 MNIN ... ssssssesseeeesessssses s ssses s seesssenes 75 €
Masaje Terapeutico Personalizado / Custom Therapeutic Massage - 55 MiN...... 75 €
Masaje Embarazadas/ Prenatal MASSAGE = 55 MIN ... 75 €
Terapia Geotermal / Geothermal TRerapy = 55 MIN ... 82 €
Maderoterapia / Wood TREIAPY = 55 MIN v 75 €

TRATAMIENTO FACIAL BY NATURA BISSE / FACIAL TREATMENT BY NATURA BISSE

(R OIU I L= T L= 515 2 0118 N 85 €
VitaminNa C / VIEAMIN € = 55 MNIN coooooooeoeevecceeeoeeseeeveeeseessseeeeveeossesssssessseeesesssessseeesessssssesssessssesssssssssssss s ssssssseesssn 85 €
Colageno Activo / Active COollagen = B5 MIN.........imrmiissmsssissssssssmssssssssssmsssssssssssssssssssssssssssnns 85 €

Pieles Sensibles / Sensitive Skin - 55 min

EXPERIENCIAS / EXPERIENCES

Experiencia Energizante C By Natura Bisse /

Energizing Experience C By NQtUra BiSSE = 85 MIN ... 120 €
Experiencia Revitalizante Facial y Corporal C By Natura Bisse /

Revitalizing Facial and Body Experience By Natura BiSS€ = 120 MiN.....rrmmmmmmn 155 €
Belleza para dos / Beauty fOr tWO = 120 MIN ..ooiirrrmiienrmmssssssssmmssssssssssmssssssssssssssssssssssssonees 240 €
Relax en Pareja / Relax fOr tWo = 145 MNIN ..o 108 €
Desestresante con Barro / De-stress Mud Ritual = 120 NN .o 125 €
Renovacion total / Total Renewal = 180 MIN.....ceiciieieseesscisssssssssssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 105 €
Ritual Antioxidante con Vino / Antioxidant Wine Ritual - 120 MiN ... 130 €

EXCLUSIVO TAILANDESAS / THAI EXCLUSIVE

Tailandés Tradicional / Traditional Thai Massage - 55 / 85 MIiN .. 85/ 115 €
Tailandes Tradicional con aceite / Traditional Thai Oil Massage - 55 MiN ... 85 €
Reflexologia Tailandesa / Thai Reflexology - 55 min
Tailandés con aceite y Reflexologia /

Thai Oil Massage with Reflexology - 85 / 115 MM

“Precio por pareja / Price Per Couple
Precios y duracion sujetos a disponibilidad, le recomendamos que reserve sus tratamientos con antelacion, puede hacerlo marcando la extension que
encontrara en el teléfono de su habitacion. / Prices and duration subject to availability, we recommend that you reserve your treatments in advance, you can do
so by dialing the extension that you will find on the telephone in your room.



