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Contamos con un abanico mas amplio de tratamientos, puedes consultarlos
con tu asesor wellness o escaneando este codigo QR.

We have a wider range of treatments available. You can inquire about them with
your wellness advisor or by scanning this QR code.



CASTILLA TERMAL BURGO DE OSMA

NUESTRAS AGUAS
OUR WATERS

PISCINA TERMAL
THERMAL POOL

120 min | El agua de este balneario tiene una
temperatura de surgencia de 18,7 °C, definida
como agua hipotermal de mineralizacion
media, bicarbonatada calcica y oligometalica.
Entre sus beneficios destacan la accion
diurética y depurativa, ayudando en afecciones
renales, retencion de liquidos y en terapias de
adelgazamiento.

120 min | The spring water at this spa emerges
at 187°C and is classified as hypothermal,
moderately mineralized, calcium bicarbonate-
rich, and oligometallic. Its main benefits include
diuretic and detoxifying effects, making it suitable
for kidney condlitions, fluid retention, and weight-
loss therapies.
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CIRCUITO DE CONTRASTES
CONTRAST CIRCUIT

90 min | Recorrido guiado para grupos de 2 a
6 personas, inspirado en entornos historicos,
que combina espacios humedos y secos, asi
como frio y calor, con el fin de depurar el cuerpo,
descongestionar las vias respiratorias y mejorar
la circulacion. Incluye sauna, duchas bitérmicas,
pediluvio, pozas de agua fria y caliente, hammam y
culmina en una sala de reposo.

90 min | Guided circuit for groups of 2 to 6 people,
inspired by historical settings, combining wet and dry
areas as well as hot and cold elements to cleanse
the body, relieve respiratory congestion, and improve
circulation. Includes sauna, contrast showers, foot
bath, hot and cold plunge pools, hammam, and
concludes in a relaxation room.
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CONDICIONES GENERALES /
GENERAL CONDITIONS

Precios por persona y servicio. IVA incluido. Los precios de la carta podran ser revisados sin previo aviso.

El orden de las técnicas expuesto podria sufrir alguna alteracion por indicacion de los terapeutas.
Imprescindible previa reserva. La anulacion de re tratamientos con menos de 24 horas de antelacion de la fecha
y hora reservada supondra el abono del 50 % del tratamiento. En el caso de los bonos regalo, el bono se dara por
consumido.

Prices are per person and service. VAT included. Rates may be subject to change without prior notice.

The sequence of techniques described may be modified at the discretion of the therapist.

Advance booking is required. Cancellations made less than 24 hours before the scheduled appointment will incur a
50% charge. For gift vouchers, the session will be considered redeemed.
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C. de la Universidad, 5, 42300
El Burgo de Osma, Soria
www.castillatermal.com
Reserva / Bookings: +34 975 34 14 19
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Nuestros Precios / Our Prices
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NUESTRAS AGUAS / OUR WATERS

Piscina Termal / Thermal POOL = 120 MIN...ireceevvsisieeiiiiiisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnes
Piscina Termal Infantil / Children's Thermal Pool - 120 min...
Circuito de Contrastes / Contrast CirCUit = QO MM w.ovvvveievecciieeieeeesiiessessss s

TRATAMIENTOS / TREATMENTS

Exfoliaciones / Body SCIUDS = 20 MIN ..o s 40 €
ENvolturas / Body WIQPDS = 20 MIN ... sssssssssssssssssssssssssssnsssseees 40 €
MASAJES / MASSAGES

Masaje Shuka / ShUuRG MASSAGE = 55 MIN ... sssssssssssssssssssssssssssssssmsssseees 82 €
Relax Total / Total RelAXALION = 55 MIN ... ssess s ssss e 75 €
Masaje Terapeéutico Personalizado / Custom Therapeutic Massage - 55 MiN.......n 75 €

Masaje Embarazadas/ Prenatal Massage - 55 min
Terapia Geotermal / Geothermal Therapy - 55 min
Maderoterapia / Wood TREIAPY = 55 MIN v

TRATAMIENTO FACIAL BY NATURA BISSE / FACIAL TREATMENT BY NATURA BISSE

LA CUIA / THE CUIE = 55 MM cooovvvveoeeeeoeeevveeceseessseeeveceossssssssssseesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssses 85 €
AVAL =T a et O 1Ce lnal 1o B O 51 0 811 85 €
Colageno Activo / Active COLAGEN = 55 MNIN ..cccccivrrriirrrrssiiessrsssssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 85 €
Pieles Sensibles / SeNSitivVe SRIN = 55 MUN..........imnieeesvsiioisssseessssssissssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssees 85 €

EXPERIENCIAS / EXPERIENCES

Experiencia Energizante C By Natura Bisse /

Energizing Experience C By NQtUra BiSSE = 85 MIN ... 120 €
Experiencia Revitalizante Facial y Corporal C By Natura Bisse /

Revitalizing Facial and Body Experience By Natura BiSS€ = 120 MiN.....ccivrrrmmmmmmmmmmmsnes 155 €
Belleza en Pareja / Beauty fOr tWO = 120 MiN...cciririsssssssssssssssssssssssssssssssssnieees 240 €
Relax para dos / Relax for two - 145 MiN ... . 198 €
Desestresante con Barro / De-stress Mud Ritual = 120 MM cvvvvcenecvvviiiisnnneeecciissssessssissssssssssns 125 €
Renovacion total / Total Renewal = 180 MiN.......iisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 105 €
Ritual Antioxidante con Vino / Antioxidant Wine Ritual - 120 MiN ............imssssnsssnsseessssssssinnnns 130 €

EXCLUSIVO TAILANDESAS / THAI EXCLUSIVE

Tailandés Tradicional / Traditional Thai Massage - 55 / 85 MIiN ... 85/ 115 €
Tailandés Tradicional con aceite / Traditional Thai Oil Massage - 55 MiN ... 85 €
Tailandés con aceite y Reflexologia /

Thai Oil Massage with Reflexology - 85 / 115 MIN.....cirimiiessssssssssisssses 115 / 150 €
Reflexologia Tailandesa / Thai Reflexology - 55 MIN ..., 75 €

*Precio por pareja / Price Per Couple
Precios y duracion sujetos a disponibilidad, le recomendamos que reserve sus tratamientos con antelacion, puede hacerlo marcando la extension que
encontrara en el teléfono de su habitacion. / Prices and duration subject to availability, we recommend that you reserve your treatments in advance, you can do
so by dialing the extension that you will find on the telephone in your room.



